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Abstract of EP0121902 

The gymnastic apparatus is for exercising the 
stomach muscles and its purpose is to develop 
the stomach muscles in a simple manner even in 
people indulging in little physical exercise. For 
this purpose, a chair-type apparatus is proposed, 
in which the seat part stands firmly on the 
ground, whereas the backrest is mounted so as 
to pivot on the seat part and it can be tilted 
backwards by the back counter to spring forces 
or weights. 
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(g) GymnastlkgerSt 

© Die Erfindung betrifft ein Gymnastikgerat fur die Bauch- 
muskulatur und bezweckt auch bei sportlich nicht sehr geub- 
ten Menschen auf einfache Weise eine Entwicklung der 
Bauchmuskulaturzu erreichen. 

ErfindungsgemaB wird dazu ein stuhlahnliches Gerat vor- 
geschlagen, bei dem der SitzteH test am Erdboden aufsteht, 
wahrend die Ruckenlehne schwenkbar am Sitzteil angebracht 
ist und gegen Federkrafte oder Gewichte durch den Rucken 
nach hinten abkippbar ist. 
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Die Erfindung betrifft ein Gymnasti kgerat , insbes. fur 
die Entwicklung der Bauchniuskul atur . 

Bei den bisher bekannt gewordenen Geraten zur Entwicklung 
der Bauchmuskulatur liegt man in der Regel auf einer geraden 
Oder schiefen Ebene mit dem Kopf nach unten hangend und muB 
sich aus dieser Lage muhsara nach oben Ziehen. Das setzt 
einen gesunden sport! ichen Korper voraus. In der Regel 
mUssen bei diesen Geraten auch die Beinmuskeln mehr oder 
weniger stark benutzt werden, was haufig nicht erwUnscht 
und oft auch kaum mbglich ist, wenn es sich z.B. um kranke 
oder Sltere Menschen handelt. Darliberhinaus weisen die be- 
kannten Gerate den Nachteil eines groBen Platzbedarf es auf. 

Durch die Erfindung soli en diese Mangel behoben und insbeson- 
dere die Aufgabe gelbst werden, ein platzsparendes Gymnastikr 
gerat zu schaffen, mit dem auch Menschen, die nicht. gerade 
sehr sportlich sind, oder die nur schwer aus dem Liegen 
hochkommen kbnnen , ihre Bauchmuskulatur starken und ent- 
wickeln kbnnen. 

Zur Losung dieser Aufgabe wird dazu erf indungsgemaB vor- 
geschlagen, bei einem Gymnast ikgerat der eingangs genannten - 
Art die RUckenlehne eines stuhlahnlich ausgebildeten Gerates . 
entgegen der Kraft von Federn oder Gewichten nach hinten 
schwenkbar am Sitzrahmen des Gerates anzubringen. 
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Ein derartiges Gerat ist auch fiir Menschen geeignet, die 
nicht sport! ich sind, ja sogar fur altere oder behinderte 
Menschen, denn man kann sich im Sitzen einfach nach hinten 
fallen lassen bzw. ruckartig stoBen und durch die Federkraft 
oder das Gegengewicht kommt man immer wieder in die Sitz- 
position zur'Uck. 

Bei dem Gerat kann die RUckenlehne durch Zugfedern Uber zwei 
an den beiden Seiten der Sitzflache angeordnete armlehnenahn- 
liche Stutzarrae mit dem Sitzrahmen verbunden sein. Die RUcken- 
lehne kann auch durch auf an der RUckenlehne befestigten 
FUhrungsstangen am Sitzrahmen sich abstUtzende Druckfedern 
mit dem Sitzrahmen in Verbindung stehen. 

Eine vorteilhafte Ausfuhrung des Gerates ergibt sich, wenn 
die Armlehnen des stuhl ahnl ichen Gerates stUtzenartig etwa 
bis auf die Hb'he der RUckenlehne nach oben gefUhrt sind und 
die RUckenlehne durch Zugfedern mit den an den beiden Seiten 
des Sitzrahmens angebrachten Armlehnen verbunden ist. 

Als besondeis zweckmaMg hat es sich erwiesen, die RUckenlehne 
Uber die Schwenkachse nach unten zu verlangern und zwischen 
der Verlangerung und den hinteren Beinen des Sitzrahmens 
Zugfedern anzubringen. Dabei soil die Verlangerung der RUcken- 
lehne zu den hinteren Beinen des StUtzrahmens hin abgewin- 
kelt sein. Zur Vermeidung von Beschadigungen der Federn 
oder zur Verhinderung der Verletzung von Personen konnen die 
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Zugfedern mit Schlauchen aus dehnbarem Material umhUllt 
sein. 

Bei einer anderen Ausf Uhrungsf orm der Erfindung soil die 
RUckenlehne auf einer drehbar am Sitzrahmen gelagerten kur- 
belform'igen Welle, an deren Enden Gewichte anbringbar sind, 
fest angebracht sein. 

Urn die Standsicherhei t des Gerates zu erhohen, konnen die 
hinteren Beine des Sitzrahmens nach hinten verlangert und 
nach auBen gestellt sein. 

Eine Veranderung der Obungslage der libenden Person laBt sich 
erreichen, wenn am StUtzrahmen verstellbare Tel eskoprohre , 
zwischen denen eine FuBstUtze (20) befestigt ist, angeordnet; 
sind. 

Seitlich der Sitzflache konnen am Sitzrahmen ein zweiteiliger 
Anschnal 1 gurt vorgesehen und zwischen den vorderen Beinen 
des Sitzrahmens bzw. vor der FuBstiitze zwischen den Teles- 
koprohren ein einteiliger Abstlitzgurt angebracht sein, urn 
der libenden Person mehr Halt zu geben. 

An Hand der beiliegenden Zeichnungen, auf denen verschiedene 
Ausf uhrungsbei spi el e der Erfinung dargestellt sind, soil 
diese nachfolgend noch naher erlautert werden . 
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Auf den Zeichnungen zeigen 

Fig. 1 ein erstes Ausfuhrungsbeispiel rait Zugfedern in 
Seitenansicht, 

Fig. 2 das gleiche Ausfuhrungsbeispiel in Vorderansicht. 

Fig. 3 dieses Ausfuhrungsbeispiel in Draufsicht, 

Fig. 4 ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung rait Druckfedern 

in Seitenansicht, 
Fig. 5 ein weiteres Ausfuhrungsbeispiel mit Zugfedern in 

Seitenansicht , 

Fig. 6 ein Ausfuhrungsbeispiel rait untenl i egenden Zugfedern 

in Seitenansicht, 
Fig. 7 ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung mit Gewichten 

in Seitenansicht, 

Fig. 8 das gleiche Ausfuhrungsbeispiel in Ansicht von vorn 
und 

Fig. 9 dieses Ausfuhrungsbeispiel in Ansicht von oben. 

Wie die Figuren erkennen lassen, ist die RUckenlehne 1 eines 
stuhlahnlichen Gerates, in Lagern beweglich an einera Sitz- 
rahraen 3 angebracht. Sie wird dabei an jeder Seite mit einer 
Oder mehreren Zugfedern 2 am Sitzrahmen gehalten. Diese Zug- 
federn verbinden das Sitzgestell uber zwei arm! ehnenahnl iche 
StUtzen 14 mit der RUckenlehne (Fig. 1 bis 3). Die beiden 
StUtzen 14 halten den Abstand zwischen den Federn und dienen 
als Hebelarm fur die optimale Kraf tubertragung der Federn. 
Nun kann man sich schwungartig nach hinten fallen lassen 
und wired dann durch die Federkraft wieder nach oben gezogen. 



- 8 - 



0121902 



Dieses kann man auf verschi edenste Art und Weise erreichen. 
Fig, 4 zeigt z.B,, daB die RUckenlehne 1 durch eine oder 
mehrere Zyl inderf edern 4 auf jeder Seite standig hochge- 
drUckt und damit immer in die Sitzposition gebracht wird. 
Urn den Zyl i nderf edern eine FUhrung zu geben , werden Flach- 
stangen 5, 6, 7 die zu einem Teilkreis gebogen, am unteren 
Ende abgeflacht und am oberen Ende mit einem Durchgan$l och 
versehen sind, durch die Federn gezogen und oben an dem RUcken- 
1 ehnengestel 1 durch einen Splint befestigt. Zu diesem Zweck 
werden Langlocher durch die Gestel 1 rohre , an der Stelle wo 
die Feder-Fixierkappen 8 angebracht sind gefrast und zwar ?r 
gleichzeitig mit den und durch die Fixi erkappen . Das abge-^ 
flachte Ende der Fuhrungss tangen bestimmt gleichzeitg die: 
obere Position der RUckenlehne. 

Rhnlich in der Wirkungsweise ist das Beispiel der Fig* 5. 
Hierbei wird die beweglich gelagerte RUckenlehne 1 mit einer 
oder mehreren Zugfedern 2 auf jeder Siete an dem Sitzrahmen 
3 befestigt, Der Sitzrahmen ist stiitzenartig nach oben ge-j 
bogen, so daB die Zugfedern zwischen dem stiitzenartig gebo- 
genen Sitzrahmen und der RUckenlehne gespannt werden kbnnen. 

Urn Verl etzungsgef ahren vorzubeugen, konnen die Federn mit 
einem dehnbaren Material umhullt werden, Wesentlich sicherer 
gegen Verl etzungsgef ahren kann die Aufgabe dadurch gelost 
werden, daB das RUcken 1 ehnengestel 1 10 Uber das Lager 9 
nach unten verlangert und das freie Ende nach hinten gebogen 
wird (Fig, 6). Zugfedern verbinden von beiden Seiten das 
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nach hinten gebogene freie Ende des RUckenl ehnengestell s 
mit den hinteren Stuhl beinen . Wa'hrend der Obung bleiben die 
Zugfedern weitgehend unterhalb der Sitzflache. Die Aufgabe 
kann auch ohne Federn gelb'st werden. Wie in Fig. 7 bis 9 
gezeigt wird, ist die Ruckenlehne eines s tuhl ahnl ichen Gera- 
tes.fest. auf einer drehbar gelagerten Welle 15 angebracht. 
Diese Welle ist kurbel f Srraig gebogen, so daB man am freien 
Ende Gewichte aufhangen kann. Beira herunterdrucken der 
Ruckenlehne, wird also die kurbelfSrmige Welle 15 gedreht 
und dadurch die Gewichte gehoben. Umgekehrt wird die RUcken- 
lehne gehoben ,wenn die Kurbelwelle 15 mit den Gewichten 
heruntergeht. Ein teleskopartig verstel Ibares RohrgebiTde 
16 mit einem FuBabstoBbrett wird in das Si tzgestel 1 rohr 17 
hineingeschoben und mit Fixier-Spl inten versehen. Nun kann 
man im Sitzen die Beine lang ausstrecken und sich einfach 
nach hinten fallen lassen. Man wird durch das Gegengewicht 
wieder nach oben gedriickt. Bei all diesen Ausf uhrungsrobg- 
lichkeiten ist es zu beachten, daB man wahrend der Obung 
stets iramer etwas mit dem Korper gegen die Kraf trichtung 
drUcken muB, nach unten als auch nach oben kommend, urn nicht 
nach oben geworfen zu werden. 

Urn das Kippmoment zu vergrbBern, werden die hinteren Beine 
des stuhlahnlichen Gerates nach hinten verlangert und aus- 
gestellt. Die notwendige Rutschf es ti gkei t wahrend der Obung 
wird durch Stoffgurte 11, 12, 13 erreicht, wobei Gurt 1 1 
zweiteilig verstellbar und Gurt 12 bzw. 13 einteilig fest 
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an den beiden vorderen Stuhlbeinen bzw. am v.orderen Teil 
des FuBabs toBgestel les 16 angebracht wird. Gurt 11 wird 
wahrend der Oburig Uber den Oberschenkeln f estgezogen . Gurt 
12 bzw. 13 konnen als FuBwi derl ager zum hinterfassen der 
FUBe im Gel enkbereich benutzt werden. 

Die mit der Erfindung erzielten Vorteile bestehen insbeson- 
dere darin, daB dadurch die Buchmuskulatur noch mehr als 
bei herkSmml ichen Geraten angespannt werden kann und zwar nach 
unten als auch nach oben kommend. Die Bauchmuskeln sind 
also wahrend des Trainings imraer angespannt. Die Wirbel- 
saule wird elastischer. Die Ruckenmuskulatur wird entwickelt. 
Die Federn bzw. Gewichte kbnnen leicht und beliebig vermehrt 
oder verringert werden, wie beim Expander bzw. bei HanteTn. 
Das Gerat nimmt nicht vie! mehr Platz ein als ein normaler 
Stuhl . Es paBt also in jedes Zimmer evtl. auch in ein Bade- 
zimmer. 
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Patentansprliche 

1. Gymnastikgerat, insbes. fur die Entwicklung der Bauchmusku- 
latur, dadurch gekennzeichnet , daB die Ruckenlehne (1, 10) 
eines stuhlahnlich ausgebi 1 deten Gerates entgegen der 
Kraft von Federn (2, 4) oder Gewichten (19) nach hinten 
schwenkbar am Sitzrahmen (3) des Gerates angebracht 1st. 

2. Gymnastikgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
daB die Ruckenlehne (1) durch Zugfedern (2) Uber zwei an 
den beiden Seiten der Sitzflache angeordnete arm! ehnenahn- 
liche Stiitzarme (14) mit dem Sitzrahmen (3) verbunden ist. 
(Fig. 1 bis 3). 

3. Gymnastikgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 

- 2 -- 



- 2 - 



0121902 



daB die RUckenlehne (1) durch auf an der RUckenlehne be- 
festigten FUhrungss tangen (5, 6, 7) am Sitzrahmen (3) sich 
abstutzende Druckfedern (4) mit dem Sitzrahmen in Verbin- 
dung steht (Fig. 4). 

4- Gymnastikgerat nach Anspruch 1» dadurch gekennzeichnet t : . 
daB die Armlehnen (18) des s tuhl ahnl ichen Gerates stutzen- 
artig etwa bis auf die Hbhe der RUckenlehne (1) nach oben 
gefUhrt sind und die RUckenlehne durch Zugfedern (2) mit 
den an den beiden Seiten des sitzrahmens angebrachten Arm- 
lehnen (18) verbunden ist (Fig, 5), 

5. Gymnastikgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
daB die RUckenlehne (10) Uber die Schwenkachse (9) nach 
unten verlangert ist und daB zwischen der Verlangerung .tind 
den hinteren Beinen des Sitzrahmens (3) Zugfedern (2) an- 
gebracht sind (Fig. 6), 

6. Gymnastikgerat nach ANspruch 5, dadurch gekennzeichnet , ~ 
daB die Verlangerung der RUckenlehne (10) zu den hinteren 
Beinen des Stutzrahmens (3) hin abgewinkelt ist. 

7. Gynasti kgerat nach Anspruch 1, 2 und 4 bis 6 , dadurch ge.kenn- 
zeichnet, daB die Zugfedern (2) mit Schlauchen aus dehn- 
barem Material umhUllt sind. : 

8. Gymnastikgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, 
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daB die Riickenlehne (1) auf einer drehbar am Sitzrahmen 
(3) gelagerten kurbel f ormigen Vielle (15), an deren Enden 
Gewichte (19) anbringbar sind, fest angebracht ist (Fig. 
7 bis 9). 

9. Gymnastikgerat nach Anspruch 1 bis 8, dadurch gekennzeich- 
net, daB die hinteren Beine des Sitzrahmens (3) nach hin- 
ten verlangert und nach auBen gestellt sind. 

10. Gymnastikgerat nach Anspruch 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet , 
daB am Sitzrahmen (3) verstellbare Tel eskoprohre (16, 17) 
zwischen denen eine Fifistiitze (20) befestigt ist, angeordnet 
sind. 

11. Gynastikgerat nach Anspruch 1 bis 10, dadurch gekennzeich- 
net, daB seitlich der Sitzflache am Sitzrahmen (3) ein 
zweiteiliger Anschnal 1 gurt (11) vorgesehen ist. 

12. Gymnastikgerat nach ANspruch 1 bis 11, dadurch gekennzeich- 
net, daB zwischen den vorderen Beinen des Sitzrahmens (3) 
bzw. vor der FuBstiitze (20) zwischen den Tel eskoprohren 
(16) ein einteiliger Abstiitzgurt (12 bzw. 13) angebracht 
ist. 
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